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                     ŚNIADANIE                                     ZUPA                            DRUGIE DANIE                  PODWIECZOREK              

                  

                     Woda mineralna- ogólnie dostępna                                         Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec nieznacznej zmianie 

 
PONIEDZIAŁEK 
 

Płatki kukurydziane na mleku modyfikowanym 
Kanapka z chleba razowego z zieloną sałatą 

i wędliną i papryką czerwoną  w paski 
Herbata wieloowocowa 

1 
7 

10 

Zupa ogórkowa 
z ziemniakami 

i koperkiem 
Gruszka 

 
9 

Leniwe pierożki z masełkiem  
i cynamonem ,marchewka  

tarta z jabłkiem 
Woda do picia 

1 
3 
7 

 
Bukiet królewski 

 na parze 

 
9 

 
 

WTOREK 

Zupa mleczna z makaronem 
Bułka z pastą z czerwonej fasoli 

Ogórek zielony 
Herbata ziołowa 

1 
3 
7 

 
Krem dyniowy  
z ziemniakami 

i natką pietruszki 
Jabłko 

9 Kasza perłowa kuskus 
Potrawka z królika w sosie 

śmietanowo cebulowym z bakłażanem 
Marchewka z groszkiem gotowana 

Kompot wieloowocowy 

1 
7 

 
 

Wafle 

1 
 

 
ŚRODA 

Kaszka mleczno zbożowa  
Chleb lniany z masłem 

Pasta rybno jajeczna ze szczypiorkiem 
i ogórkiem kiszonym 

Herbata z cytryną i miodem 

1 
3 
4 
7 

Zupa wielowarzywna 
z kalarepką i 
koperkiem 

Kiwi 

 Makaron świderki pełnoziarniste 
Gulasz z szynki wieprzowej duszony 

z papryką ,kapusta czerwona 
na ciepło z jabłkiem 
Kompot gruszkowy 

1 
9 

 
Budyń 

czekoladowy  
na mleku 

(wyrób własny) 

 
3 
7 

 
CZWARTEK 

Płatki jaglane na mleku z rodzynkami 
Chleb baltonowski z masłem 

Kolorowy twarożek z tartą rzodkiewką 
 szczypiorkiem i pomidorem  

Herbata z dzikiej róży 

1 
7 

Krupnik z kasza 
gryczaną i mięskiem 

drobiowym 
zabielona mlekiem 

 

1 
7 
9 

 
Placuszki cukiniowo ziemniaczane 
z kleksem jogurtowo koperkowym 

Kompot truskawkowy 

1 
3 
7 

 
Mus 

brzoskwiniowy 
do picia 

 

 
          PIĄTEK 

Płatki orkiszowe na mleku z siemieniem lnianym 
Chleb graham z masłem ,pasta jajeczna 
ze szczypiorkiem i jogurtem naturalnym 

Ogórek zielony 
Herbata miętowa 

1 
3 
7 

Zupa koperkowa 
z jarzynami i ryżem 

parabolicznym 
Banan 

 
9 

Ziemniaki  
Pulpety rybne w sosie własnym 

Surówka z kapusty kiszonej  
z jabłkiem ,marchewką i koperkiem 

Woda do pica 

1 
3 
4 
 

 
Chrupki 

kukurydziane  

 


