Jadtospis dla dzieci powyzej pierwszego roku zycia 12.01-16.01.2026 r.

—_
g ]

PUBLICINY ZOBEK

SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE PODWIECZOREK
Kleik ryzowy na mleku modyfikowanym 1 Nales$niki z twarozkiem i musem | 1
Chleb z mastem i pasztetem drobiowym | 7 | Zupa pomidorowa z literkami | 1 truskawkowym 3| Minimarchewka |9
PONIEDZIALEK Ogérek kiszony/papryka 10 i natka pietruszki 3 Woda do picia 7|  Suszone jabtka
Herbata ziotowa Jabtko 9
Ryz jasminowy na mleku 1 1 Kasza pertowa kuskus 1
WTOREK z siemieniem Inianym 7 Zurek z jajkiem ,ziemniakami | 3 Potrawka z fileta z indyka 7 Kolorowe
Butka z mastem,pasta z ciecierzycy 11 i majerankiem 9| w aksamitnym sosie dyniowym galaretki
z suszonymi pomidorami i stonecznikiem Gruszka ze Smietanka,brokut zielony z boréwka
Ogérek zielony/marchewka na parze z butka tarta Chrupki
Herbata jabtko mieta Kompot wieloowocowy
Kaszka mleczno zbozowa 1 Zupa jarzynowa z brukselka Pyzy z miesem i masetkiem 1 1
L Chleb Iniany z mastem ,pasta z ryby 4 i natka pietruszki zabielona 7 Surdéwka z kapusty pekinskiej 3 Kisiel 3
SRODA gotowanej z warzywami 7 jogurtem naturalnym 9 z marchewkg,ogérkiem ? truskawkowy
i szczypiorkiem ,rzodkiewka/papryka 3 Melon i koperkiem Wafle
Herbata malinowa Kompot wisnia jabtko
Zupa mleczna z makaronem 1 Krem z batatow 1| Gotabkibez zawijania z ryzem 1
Chleb firmowy z mastem ,plasterkiem 3 z groszkiem ptysiowym 3 miesem mielonym ze schabu 9 Biszkopt 3
CZWARTEK mozzarelli i pomidora 7 Suszona zurawina/jabtko 9 jarzynami i kapusta szpinakowy 7
Herbata z pigwa w sosie pomidorowym Mleko do picia
Kompot sliwkowy
Zupa mleczna z mixem ptatkéw 1 1 1 1
zytnich i owsianych z nasionami chia 7 Rosotek na wywarze miesno | 3| Ziemniaki, jajko w sosie beszamel | 3 Mus jabtkowy 3
PIATEK Chleb razowy z mastem ,wedlinka 10 warzywnym z kaszg manng 9 Marchewka z groszkiem 7| Stomka ptysiowa
drobiowg i z6ttym serem, ogérek zielony Banan Kompot z truskawka
Herbata lipowa

Woda mineralna- ogdlnie dostepna

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej zmianie




