Jadtospis dla dzieci powyzej pierwszego roku zycia 09.02-13.02.2026 r.
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SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE PODWIECZOREK
Kaszka jaglana na mleku modyfikowanym |1 Rosét z mieskiem 1 Makaron muszelki z twarogiem 1 Mini marchewki
Kanapka z szynka z indyka 3 drobiowym ,kaszg manng | 9 i musem brzoskwiniowym 3 Suszone jablka 9
jajkiem i papryka i natka pietruszki Woda do picia 7
Herbata jabtko mieta Banan
RS =D 1 1
(’( V v / Chleb baltonowski z mastem 7 Zupa pomidorowa 9 Makaron durum ze szpinakiem 3 Kolorowe galaretki
T DAL T T Paréwki z szynki na ciepto 10 z ryzem parabolicznym filetem drobiowym w sosie 7 z owocami
KAKNAWALOWY Ogoérek zielony i koperkiem $mietanowym Chrupki
WTOREK Mleko do picia Jabtko Marchewka ’Earta z jabtkiem
Kompot wieloowocowy
Kaszka mleczno zbozowa 1 Kasza bulgur 1 Babka 1
p Chleb Iniany z mastem ‘71 Zupa ziemniaczana 9 Pieczen rzymska z jarzynami 3 Marmurkowa 3
SRODA tososiowym ,plasterek serka z majerankiem Mizeria na jogurcie naturalnym ’ Mleko do picia 7
Smietankowego,ogoérek kiszony Gruszka Kompot ze sliwka
Herbata malinowa
Zupa mleczna z ryzem jaSminowym 1 Krupnik z kaszg jaglang | 7| Gotabki bez zawijania z miesem 1
Chleb firmowy z mastem 3 ziemniakami i koperkiem | 9 mielonym z indyka , jarzynami 51)0 Satatka owocowa
CZWARTEK Pasta miesna z jajkiem i szczypiorkiem 7 zabielony jogurtem i biata kapustg w sosie (jabtka ,banan,kiwi)
Rzodkiewka w talarki/papryka 9 Melon pomidorowym Wafle ryzowe
Herbata z owocow lesnych w sosie Kompot truskawkowy
Ptatki zytnie na mleku z siemieniem 1 Krem marchewkowo 1 Ziemniaki puree 1 1
Butka z mastem i dzemem owocowym 7 jarzynowy z kluseczkami | 3 Ryba na parze z warzywami 4 Deserki owocowe | 3
PIATEK Marchewka /kalarepa w stupki szpinakowymi 9 Brokut gotowany z butkg tartg 7 bobovita ’

Herbata lipowa

Jabtko

Kompot z wisnig

Stomka ptysiowa

Woda mineralna- ogdlnie dostepna

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej zmianie




