
 

Jadłospis dla dzieci powyżej pierwszego roku życia 23.02-27.02.2026 r. 

         

                 ŚNIADANIE                                   ZUPA                              DRUGIE DANIE                        PODWIECZOREK               

                         

                     Woda mineralna- ogólnie dostępna                                           Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec nieznacznej zmianie 

 
PONIEDZIAŁEK 
 

Płatki kukurydziane na mleku 
modyfikowanym,chleb baltonowski  

masłem i pasztetem drobiowym 
Papryka/ogórek 

Herbata jagodowa 

1 
7 
10 

 
Zupa pomidorowa 

 z ryżem i koperkiem 
Gruszka ,kiwi 

 
 
9 

 
Naleśniki z twarożkiem 
waniliowym i musem 

jabłkowym 
Woda do picia 

1 
3 
7 

 
Mix warzyw  

na parze 
Biszkopty 

1 
3 

 

WTOREK 

Płatki orkiszowe na mleku z rodzynkami 
i siemieniem lnianym,chleb firmowy 
z pastą z białej fasoli,żółtym serem 

kiszonym ogórkiem ,kalarepka w słupki 
Herbata żurawinowa 

 
1 
7 

 

Zupa wielowarzywna 
z ziemniakami 

i zieleniną zabielona 
śmietanką 

Jabłko 

 
7 
9 

 
Spaghetti bolognese z mięsem 
mielonym z szynki ,marchewką  
i pomidorami,kalafior gotowany 

Kompot wieloowocowy 

 
1 
9 

 
Sałatka owocowa 
z jabłka ,banana  

i brzoskwini 

 

 
ŚRODA 

Kaszka mleczno zbożowa 
Bułka z masłem,pasta rybna 

 z warzywami i ogórkiem kiszonym 
Herbata miętowa 

 
1 
4 
7 

 
Żurek z ziemniakami  

 i majerankiem 
zabielony jogurtem 

Ananas ,jabłko 

1 
7 
9 

Kasza perłowa kuskus 
Gulasz z fileta drobiowego 

duszony z marchewką i cukinią 
Sałatka z buraczka/brokuł  

Kompot śliwkowy 

 
1 
9 

 
Chlebek bananowy 

wyrób własny 
Mleko do picia 

1 
3 
7 

 
CZWARTEK 

Jaglanka na mleku  
Chleb razowy z masłem 

Plasterek duszonego filecika 
Rzodkiewka ,papryka 

Herbata z lipy 

1 
7 

 
Krem z zielonego  

groszku z grzankami 
Melon 

 
1 
9 

 
 Pizza z sosem pomidorowym 

wędliną i żółtym serem 
Kompot truskawkowy 

 
1 
7 
10 

 
Koktajl na mleku  

z mango i nasionami chia 
Wafle 

 
7 

 
          PIĄTEK 

 
Kaszka bananowa na  mleku 

Kolorowe kanapki z zieloną sałatą 
wędliną ,jajkiem i ogórkiem 
Herbata z owoców leśnych 

1 
7 
10 

 
Zupa owocowa  

z makaronem gwiazdki 
jabłko ,borówka 

1 
3 
 

Ziemniaki 
Pulpety rybne w sosie 

śmietanowo ziołowym kapusta 
pekińska  z marchewką 
 jabłkiem i koperkiem 

Kompot wieloowocowy 

  
Pianka cytrynowa 
Pieczywo chrupkie 

jaglane  

 
7 


